RE-BALANCE C Ganzheiflich

oo Gesund
FUR MEHR RUHE IM ALLTAG

Mit Emilia & Hendrik

WOCHENENDE ZUM ABSCHALTEN

Fuhlst Du Dich hdufig tuberfordert und gesfressf?
Dich plagen hdufig Gedanken und Dir fehlt es an
innerer Balance?

Das Traumli bietet den idealen Ort fur ein
erholsames Wochenende, um in der Natur
abschalten zu kénnen. Mit  verschiedenen

Techniken und Praktiken bekommst Du Einblicke

und Ideen, mehr Gelassenheit in Deinen Amqg zu

bringen. st - /
WAS DICH ERWARTET

 Entspannungstherapien wie Autogenes Training,

Meditation & Body-Scan

. Vortrdge zum Thema Achtsamkeit, Stress & Ressourcen A, " \
93 4 -— . <
* Yoga-Praxis in der Natur \&; -

o Faszientraining zur aktiven Regeneration

KOSTEN .
299 € /PERSON  Fiir Ubernachtungen bitte direkt beim STraumli melden.

(Ein Mi’[’rqgs—anck fur Samstag ist inklusive)
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DETAILS ZUM SEMINAR

]. 2 . O 7 o ]. 4 . O 7 . 2 4 /FREITAGABEND BIS SONNTAGMITTAG

STRAUMLI BED&BREAKFAST, DORFSTRASSE 11, 78253 HOMBERG-EIGELTINGEN

MELDE DICH @ Ol76 51803495 WWW.gesundgqnzheiﬂichde
JETZT AN 0157 31036670 gesund.gqnzheiﬂich@ouﬂookde



RE-ENERGIZE Ganzheitlich

Gesund

FUR MEHR KRAFT & ENERGIE

Mit Emilia & Hendrik

DIE RESERVEN WIEDER AUFLADEN

Du bist oft erschépf’[ & Qusgelaug’r und auf der Suche nach
bestdndigen Methoden fur mehr Belastbarkeit? Ganz nach
dem Motto: Mit mehr Muskelkraft und gezielten Pausen, auch
die schwierigen Zeiten stemmen zu kénnen. Das Wochenende
bietet verschiedene Techniken und Praktiken, um mehr Kraft
& Energie in Deinen Amqg zu bringen.

WAS DICH ERWARTET

o Aktive Trqiningseinheiten zur Stdrkung der Mitochondrien
& Deines Wohlbefindens (fiir jedes Level)

o Vor’frdge zum Thema Erndhrung & Energieversorgung

o Regenerq’fion als Teil des Trainings: Einfﬂhrung in

Mediation, A’fmung, Faszientrqining

KOSTEN 299 € /PERSON Fur Ubernqchmngen bitte direkt beim STraumli melden.

(Ein Miﬁqgs—Snack fur Samstag ist inklusive)
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